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VERSION ADAPTÉE POUR LES 

PREMIÈRES NATIONS ET INUITS
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Table Pessamiulnut

Contexte



Objectifs de l’atelier 

d’aujourd’hui

 Mieux comprendre l’effet des environnements 

physique, socioculturel, économique et politique 
sur nos habitudes de vie. 

 Réfléchir sur les moyens disponibles pour agir 

de façon à créer des environnements favorables 

aux saines habitudes de vie.
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Quatre 
environnements
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Quatre environnements

 Ensemble des éléments de nature  :

 physique

 socioculturelle

 politique

 économique

…qui entourent tout être vivant.

5



Environnement physique

 naturels

 bâtis et aménagés

 technologiques
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Les éléments :



Environnement socioculturel

 rapports sociaux

 normes et 
conventions

 visions et 
représentations 
de la réalité
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Les éléments :



Environnement politique

 LE politique Le système et la culture politique

 LA politique Les partis politiques

 LES politiques Les politiques publiques*

*Définition : énoncé ou action stratégique produit

par une autorité publique
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Environnement économique

 Le prix des biens et services

 Les pratiques commerciales
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Agir sur les environnements

But :

« Rendre les choix 

sains plus faciles

à faire

et les choix moins 

sains plus difficiles 

à faire »

10Milio N. (1981) Promoting Health Trough Public Policy. FA  Davis Pub, Philadelphia



Agir sur les environnements
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Problèmes

collectifs

Solutions

collectives

Défis

collectifs

Solutions

collectives

Gains

collectifs



Des exemples de Pessamit

La maison des jeunes

L’offre alimentaire dans les lieux 

publics
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Un milieu accueillant
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A-t-on le choix…
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